Cognitieve Adaptatie
Training

Een verpleegkundige interventie

gericht op het alledaagse functioneren
van personen met schizofrenie
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Effectiviteit van CAT

m In V.S.: grote effect-sizes op medicatie-inname en
GAF-D (Cohen’s D > 1.0) veligan et aL,, 2008)

= Weinig drop-out

= In NL: onbekend =

® Daarom eerst goed onderzoek nodig!

- Deze pilot: op zoek naar aanwijzingen voor
effectiviteit en geschiktheid

verpleegkundige interventie
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Hulpmiddelen ter compensatie

u Plattegrond (visueel-ruimtelijk
oriéntatie in pl
m Reis v (plannen/ niseren)
= Horloge (oriérMRatic in tijd) |
- > CAT
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1 Alarm (gedragsinitiatie)
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Invloed van Cognitieve Stoornissen
op Dagelijks Functioneren
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Green et al., Am J Psychiatry, 1996
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Gebruik van een bril vermindert de
problemen die te maken hebben met
slecht zien

Moeite met:
Lezen
Autorijden
Interpreteren van emoties
Sporten

Slecht zien




Uitgangspunt voor CAT
behandelplannen:

Executieve Functies

2. Gedragsvorm

Stoornis
Executieve
Functies

CAT-interventie voor medicatie-inname

Pillendoosje + wel or ptn die medic:
Optioneel koppe 01 ge activiteit (bij

1. Niveau van de functies

Taakprestatie op:
- MCST

- Fluency

Verdere uitwerking behandelplannen
CAT
m Cognitie
m Vaardigheden
= Omgeving
m Gedrag (werkelijk)

m Persoonlijke doelen/wensen pt

CAT in Nederland:
een verpleegkundige interventie (pilot)

m Populatie en tijdschema

12 Klinische patiénten (Lentis) _

TO (10-09) T4 T8
1° asse:

12 Poliklinische patiénten (UCP)

TO (027100 T4




Met dank aan:

Vragen, opmerkingen, suggesties

Jolthausen (UCP, UMCG)
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