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Cognitieve Adaptatie Cognitieve Adaptatie 
TrainingTraining

Een verpleegkundige interventie Een verpleegkundige interventie 
gericht op het alledaagse functioneren gericht op het alledaagse functioneren 

van personen met schizofrenievan personen met schizofrenie

Hulpmiddelen ter compensatieHulpmiddelen ter compensatie

PlattegrondPlattegrond ((visueelvisueel--ruimtelijkruimtelijk geheugen, geheugen, 
orioriëëntatie in plaats)ntatie in plaats)

ReisschemaReisschema (plannen/organiseren)(plannen/organiseren)

HorlogeHorloge (ori(oriëëntatie in tijd)ntatie in tijd)

AgendaAgenda (plannen/organiseren, geheugen)(plannen/organiseren, geheugen)

Alarm Alarm (gedragsinitiatie)(gedragsinitiatie)

ChecklijstChecklijst (plannen/organiseren, (plannen/organiseren, 
gedragsinitiatie)gedragsinitiatie)

CAT

Effectiviteit van CATEffectiviteit van CAT

In In V.SV.S.: grote .: grote effecteffect--sizessizes op medicatieop medicatie--inname en inname en 
GAFGAF--DD ((CohenCohen’’ss D > 1.0) D > 1.0) ((VelliganVelligan et al., 2008)et al., 2008)

Weinig dropWeinig drop--outout
In NL: onbekendIn NL: onbekend
Daarom eerst goed onderzoek nodig!Daarom eerst goed onderzoek nodig!

Deze Deze pilotpilot: op zoek naar aanwijzingen voor : op zoek naar aanwijzingen voor 
effectiviteit en geschiktheid van CAT als effectiviteit en geschiktheid van CAT als 
verpleegkundige interventieverpleegkundige interventie

Invloed van Cognitieve Stoornissen Invloed van Cognitieve Stoornissen 
op Dagelijks Functionerenop Dagelijks Functioneren
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Green et al., Am J Psychiatry, 1996
Velligan et al., Schiz Res, 1997

Cognitieve Adaptatie Training Cognitieve Adaptatie Training 
(CAT)(CAT)
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Velligan et al., Am J Psychiatry, 2000

Velligan et al., Schiz Res, 2002

Gebruik van een bril vermindert de Gebruik van een bril vermindert de 
problemen die te maken hebben met problemen die te maken hebben met 

slecht zienslecht zien

Slecht zien
Moeite met:

Lezen
Autorijden

Interpreteren van emoties
Sporten

Bril
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Uitgangspunt voor CAT Uitgangspunt voor CAT 
behandelplannen:behandelplannen:

Executieve FunctiesExecutieve Functies

1. Niveau van de functies1. Niveau van de functies

Taakprestatie op:
- MCST
- Fluency

Redelijk

Zwak

Stoornis 
Executieve 

Functies

Mengvorm

Disinhibitie

Apathie

2. Gedragsvorm2. Gedragsvorm

Stout et al., Assessment, 2003
Velligan et al., Psychiatry Res, 2002

Verdere uitwerking behandelplannenVerdere uitwerking behandelplannen
CATCAT

CognitieCognitie
VaardighedenVaardigheden
OmgevingOmgeving
Gedrag Gedrag (werkelijk)(werkelijk)

Persoonlijke doelen/wensen Persoonlijke doelen/wensen ptpt

CATCAT--interventieinterventie voor medicatievoor medicatie--innameinname

Pillendoosje + wekker: voor ptn die medicatie niet goed innemen
Optioneel koppeling aan routinematige activiteit (bijv. na opstaan, voor slapen gaan)

CAT in Nederland:CAT in Nederland:
een verpleegkundige interventie (een verpleegkundige interventie (pilotpilot))

Populatie en tijdschemaPopulatie en tijdschema

T0 (10-’09) T4 T8

12 Poliklinische patiënten (UCP)

12 Klinische patiënten (Lentis)

1e assessment 2e assessment 3e assessment

T0 (02-’10) T4 T8

1e assessment 2e assessment 3e assessment
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Met dank aan:Met dank aan:
Natalie Maples (Natalie Maples (UTHSCSAUTHSCSA, , V.SV.S.).)
JaniceJanice RitchRitch ((UTHSCSAUTHSCSA, , V.SV.S.).)
PieterPieter--JanJan Mulder (Mulder (UCPUCP, , UMCGUMCG))
Esther Esther HolthausenHolthausen ((UCPUCP, , UMCGUMCG))
Marieke Pijnenborg (Marieke Pijnenborg (GGzGGz Drenthe)Drenthe)
Rikus Rikus KnegteringKnegtering ((LentisLentis))
Joke Joke SpikmanSpikman (neurologie, (neurologie, UMCGUMCG))
JooskeJooske van van BusschbachBusschbach ((RGOcRGOc))
Frank van Es (Frank van Es (UCPUCP, , UMCGUMCG))
Cees Cees SlooffSlooff ((GGzGGz Drenthe)Drenthe)
FrederiecFrederiec Withaar (Withaar (GGzGGz Drenthe)Drenthe)
Mark van der Mark van der GaagGaag ((ParnassiaParnassia))
AmyAmy Dekker (Dekker (UCPUCP, , UMCGUMCG))
NankoNanko BrattingaBrattinga (Timer/Beeldhorloge)(Timer/Beeldhorloge)
Alle deelnemers aan de Alle deelnemers aan de pilotpilot en hun begeleidersen hun begeleiders

Vragen, opmerkingen, suggestiesVragen, opmerkingen, suggesties
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