


Woonzorg en herstel: werkt deze combinatie wel?
De stand van zaken en ontwikkelingen in de huidige woonzorg in Nederland

Een dak boven je hoofd, een fijne plek om te wonen, voor iedereen is dit een belangrijke
levensbehoefte. Net zoals je thuis voelen in, en deelnemen aan de maatschappij. Voor
mensen met ernstige psychiatrische beperkingen is dit niet altijd makkelijk te bereiken.
Tijdens dit symposium staat de woon- en leefsituatie van deze groep mensen centraal.
Welke mogelijkheden hebben ze in hun eigen omgeving tot hun beschikking om te
herstellen en vooruitgang te boeken op belangrijke gebieden als wonen, werken en
vrije tijd? Hoe kijken cliénten zelf tegen hun huidige situatie aan? Hoe staat het met de
tevredenheid ten opzichte van begeleiding, hun professionele en sociale netwerk en hun
dagelijks leven? Kunnen we nog steeds spreken van een ‘keten van lege zondagen’ of is die
keten inmiddels doorbroken? En de combinatie van wonen en rehabilitatie, zonder daar
(enige vorm van) behandeling of therapie aan te verbinden, werkt dat eigenlijk wel?

Deze middag proberen we een antwoord op deze vragen te vinden. Er worden drie
studies gepresenteerd die op verschillende niveaus de kwaliteit van de woonzorg en de
mogelijkheden en mate van participatie aan de samenleving van deze doelgroep in kaart
brengen. Bij deze studies speelt het oordeel van de doelgroep zéIf een belangrijke rol.

We beginnen in Groningen met een cliéntgestuurd onderzoek van het GGZ Cliénten-
platform: ‘Nait soez’n, maar deurbroez’n met elkaar, de psychiatrische woonzorg is nog
lang niet klaar’. Gedurende een half jaar hebben (ex-)GGZ cliénten interviews afgenomen
bij andere GGZ-cliénten en gevraagd naar hun behoeften en tevredenheid met hun huidige
woon- en leefsituatie. De geinterviewde cliénten hebben eveneens een week lang een
dagboek bijgehouden om een beeld te geven van hun dagelijks leven en de rol die anderen
daarin spelen. Een bewoner van de BW Beijum zal daarnaast iets vertellen over zijn eigen
dagelijks leven in de BW.

Vervolgens komt een landelijk, longitudinaal onderzoek naar de woonzorg van Regionale
Instellingen voor Beschermd Wonen (RIBW’s) aan de orde, getiteld ‘UTOPIA: Uit &
Thuis, Onderzoek naar de Participerende Instellingen van de RIBW Alliantie’. De RIBW’s
bieden residentiéle en ambulante woonzorg aan mensen met ernstige psychiatrische
beperkingen, buiten het instellingsterrein van de GGZ. Er wordt niet behandeld, het leven
in de beschermende woonvorm moet zo ‘normaal mogelijk’ zijn. Rehabilitatie en herstel
staan centraal in de begeleiding. Tijdens deze studie zijn naast zorgbehoeften o.a. het
functioneren, de kwaliteit van leven en het maatschappelijk steunsysteem van RIBW-
cliénten in kaart gebracht.

Tot slot worden de eerste resultaten van de studie DEMoB.inc (Development of a European
Measure of Best practice for people with long term mental illness in institutional care)
gepresenteerd. Het doel van deze studie is het ontwikkelen van een standaard voor goede,
tot herstel leidende woonzorg. Tien Europese landen werken hieraan mee. Hoewel het
instrument nog in ontwikkeling is, geeft een eerste vergelijking met deze standaard

al inzicht in de mate waarin onze woonzorg gericht is op herstel. Tevens biedt het de
mogelijkheid om de Nederlandse woonzorg in een Europees kader te plaatsen. Dit kan een
belangrijke bijdrage leveren aan toekomstige ontwikkelingen op dit gebied.



Doelgroep

Dit symposium is bedoeld voor psychiaters, arts-assistenten,
onderzoekers, psychologen, verpleegkundigen, woonbegeleiders,
managers, beleidsmedewerkers en cliéntenraden van de noordelijke
ggz-instellingen en UMCG. Andere belangstellenden zijn overigens van
harte welkom.

Inschrijving

De toegang tot het symposium is gratis. Aanmelding is mogelijk tot

28 november a.s.

* via www.rgoc.nl

+ of met de aanmeldingskaart

U ontvangt een bevestiging van inschrijving per email.

Mocht u na inschrijving onverhoopt verhinderd zijn, dan stellen wij het
op prijs als u ons hiervan tijdig in kennis stelt.

Wanneer en waar
Dinsdag 2 december 2008 in de Rode Zaal van het Universitair Medisch
Centrum Groningen
Aanvang 13.30 uur, ontvangst vanaf 13.00 uur in de Rode Zaal.
Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd bij de Nederlandse Vereniging voor
Psychiatrie

Programmacommissie

Prof. dr. D. Wiersma, dr. S. Sytema en prof. dr. R.J. van den Bosch
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Opening en inleiding
Durk Wiersma

Nait soez’n, maar deurbroez’n met elkaar, de psychiatrische
woonzorg is nog lang niet klaar

Een onderzoek van het GGZ Cliéntenplatform en het RGOc¢
Sjoerd Sytema en Robert Winkel

Begeleid wonen bij de RIBW: de weg naar herstel?
Bevindingen uit UTOPIA
Charlotte de Heer

Pauze in het luxe deel van het Personeelsrestaurant

Naar een standaard voor de kwaliteit van de psychiatrische
woonzorg in Europa

Eerste bevindingen uit DEMoB.inc

Ellen Visser

Discussie o.l.v. discussiepanel
Samenstelling discussiepanel o.a. Cees Slooft, Harold Schneider
en Hans Pompe

Afsluiting met hapje en drankje in het luxe deel van het
Personeelsrestaurant







