










Wantrouwen



“Ik heb hier 
geen actieve 
herinnering 

aan.”









Edelman Trust Barometer 2021



Machteloos









Waarheid



Epistemisch Relativisme





Mijn naam 
is  Marieke 
en ik ben 

psycholoog

Mijn naam 
is  Marieke 
en ik ben 

psycholoog
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psycholoog



Complotdenken helpt !

“Constructies die een als 
onrechtvaardig of onverdraaglijk 
ervaren individuele of 
maatschappelijke situatie of 
ontwikkeling verklaren door deze 
situatie voor te stellen als het 
doelbewuste resultaat van een groep 
mensen die in het geheim 
samenwerkt met kwade 
bedoelingen.”



Epistemisch
Beschermt gekoesterde waarheid – cognitive closure

Speculatief – complex - niet te falsificeren









Existentieel
Veiligheid - Zekerheid

Controle - Betekenisgeving





Sociaal
Positief zelfbeeld – Morele superioriteit

In-group



Where We Go One, We Go All



Wie ?



25 %

Freeman Psychol Med 2020



Jongere leeftijd

Lagere opleiding

Extremere politieke 
oriëntatie

Lagere ervaren sociale 
status

Minder sociaal netwerk

Reasoning biases

Meer intuïtief denken

‘Patroon zoekers’

Psychiatrische problemen

Stress

Lager fysiek en mentaal welzijn

Freeman &Bentall 2017; Douglas 2017; Freeman 2020; Kuhn 2021



‘Complotdenkers hebben soms 
gewoon een punt’

Listen, Empathize, Agree, Partner

Harambam 2017; 2021


