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Leendertse, Wierdsma, Van den Berg, Ruissen, Slade, Castelein & 

Mulder (2021). Personal recovery in people with a psychotic disorder: 

A systematic review and meta-analysis of associated factors. 

Frontiers in Psychiatry.



Klinisch Maatschappelijk Persoonlijk

Markov model





Zo natuurgetrouw mogelijk

Uitdagingen

1) Je wilt niet één vorm van herstel als  
primaire uitkomstmaat kiezen

2) Dichotome indelingen van herstel: 
wel/niet hersteld 

3) Zo weinig mogelijk keuzes maken als  
onderzoekers

Column in De Psychiater (dec. 2020)



Methode

• PHAMOUS = Pharmacotherapy Monitoring and Outcome Survey

(Bartels e.a. 2018; Bruins e.a. 2021)

• Jaarlijkse screening voor cliënten met psychotische aandoeningen 

(data: 2006-2017)

• Selectie data
klinisch (PANSS-R, 8 items)  
maatschappelijk (Functionele Remissie Tool,  3 items)
persoonlijk herstel (proxy Happiness Index, 1 item) 

• Statistische analyse: mixture latent Markov model (MLMM)

Psychotische aandoening 

(schizofrenie-spectrum)

Gemiddelde leeftijd: 42 

jaar

Man/vrouw: 66/34%

Duur sinds eerste 

psychose: 14 jaar
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Mate van herstel →
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Klinisch Maatschappelijk Persoonlijk

Laagste 

gelukcijfer: 5.7

91-98% ervaart problemen 

op het gebied van wonen, 

werken en sociale 

contacten

78-85% ervaart matig/ 

ernstige problemen o.g.v. 

positieve en negatieve 

symptomen en algemene 

psychopathologie 
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Prominente negatieve 

symptomen, met nadruk op 

apathie (71%) en afgestompt 

gevoel (72%).

Klinisch Maatschappelijk Persoonlijk

Gelukcijfer: 6.781-95% ervaart problemen 

op het gebied van wonen, 

werken en sociale 

contacten
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Klinisch Maatschappelijk Persoonlijk

Gelukcijfer: 6.047-86% ervaart problemen 

op het gebied van wonen, 

werken en sociale 

contacten 

Prominente positieve 

symptomen, met nadruk op 

wanen (58%) en hallucinaties 

(54%)
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Klinisch Maatschappelijk Persoonlijk

13.5%

Jääskeläinen (2013), 

Schizophrenia Bulletin

Hoogste 

gelukcijfer: 7.1

69% ervaart problemen op 

het gebied van werk, maar 

er zijn weinig problemen in 

wonen en sociale contacten

Weinig klachten met hooguit 

milde positieve en negatieve 

symptomen en algemene 

psychopathologie 



Herstel is een dynamisch proces

Hoe komt dit dan terug in het model?



State 1
16%

State 2
25%

State 3
21%

State 4
38%

State 1 77% 12% 11% 0%

State 2 4% 82% 4% 10%

State 3 6% 4% 81% 10%

State 4 0% 5% 5% 89%
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Negatieve 

symptomen

Positieve 

symptomen
Werk & studie 



Castelein S, Timmerman M, PHAMOUS investigators, van der Gaag M, Visser E 

Clinical, societal and personal recovery in 
schizophrenia spectrum disorders across time: 

states and annual transitions – a PHAMOUS 
study

British Journal of Psychiatry (2021) (open access)

PHAMOUS investigators: 

Johan Arends, Agna Bartels-Velthuis, Richard Bruggeman, Frederike Jörg, Marieke Pijnenborg, Rikus Knegtering, Wim 
Veling & Lex Wunderink



Take to work message

• 38% van de mensen met een 
psychotische aandoening is 
nagenoeg hersteld

• Transitie: grootste kans op blijven in 
zelfde state. Voor state 4 erg gunstig 
(89%), voor state 1 niet gunstig 
(77%).

• Herstelcijfer hoger bij multi-
dimensionaal analyseren  

• Natuurgetrouwe blik = hoopvollere 
uitkomst voor cliënten
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