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Vroege waarschuwingssignalen E

Transition moment

Low levels of symptoms High levels of symptoms

= time

Rising early warnings




TRANS-ID Afbouw

Proefschrift Arnout C. Smit

Gaan waarschuwingssignalen vooraf
aan sterke toename van depressieve
klachten?

Inclusie criteria

- GEEN huidige depressieve episode
- Antidepressiva voor depressie

- Afbouwen antidepressiva

N =37 in analyses



TRANS-ID Herstel

Proefschrift Marieke A. Helmich

Gaan waarschuwingssignalen vooraf
aan sterke verbetering van
depressieve klachten?

Inclusie criteria
- Depressieve klachten
- Gaat in behandeling

N = 41in analyses



Het veranderingsproces in kaart

e
i
Dagelijkse dagboekvragen en Wekelijkse depressievragenlijst
lichamelijke metingen SCL-90 depressie subschaal

5 keer per dag

2 minuten eerste 6 maanden

2 keer per dag
5 minuten

4 maanden

laatste 6 maanden

meet doorlopend

=
=

1 keer per week
2 minuten

1 keer per maand
2 minuten




Dagboekvragen

5 keer per dag
2 minuten
» Negatief affect (NA) low arousal
Somber, lusteloos, moe

« Negatief affect (NA) high arousal

Onrustig, gestresst, geirriteerd

» Positief affect (PA) low arousal
Tevreden, kalm

 Positief affect (PA) high arousal
Opgewekt, energiek

Ik voel me tevreden

helemaal
niet

Ik voel me somber

helemaal
niet

Ik voel me prikkelbaar

helemaal
niet

Ik voel me opgewekt

heel
erg

heel
erg

heel
erg




Pilot studies TRANS-ID afbouw

Depressieve terugval
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Wichers, Groot et al 2016, Psychotherapy & Psychosomatics
Wichers, Smit & Snippe, 2020, Journal for Person-Oriented Reserach



TRANS-ID Afbouw: toename in autocorrelatie

Vaker voor transities
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transition

Percentage positives

Transitie (N =19), Geen transitie (N = 18)



TRANS-ID Afbouw: toename in variantie

transition

no transition

. transition

Percentage positives
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Transitie (N =19), Geen transitie (N = 18)



TRANS-ID Afbouw: toename in variantie

transition

no transition

. transition

Percentage positives
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>=3 NA high NA low PA high PA low

Transitie (N =19), Geen transitie (N = 18)



TRANS-ID Herstel: toename in autocorrelatie
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y Transitie (N =9), Geen transitie (N=32)



TRANS-ID Herstel: toename in variantie
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y Transitie (N =9), Geen transitie (N = 32)



TRANS-ID Conclusies

Waarschuwingssignalen vaker voor
Transities

Niet sensitief genoeg voor gebruik in
klinische praktijk

Alleen achteraf vast te stellen
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Huib Burger, Eva Ceulemans

ZonMw- Off Road - Evelien Snippe

Arnout Smit



Verschuivende gemiddelde in stemming

VERSCHUIVING ONRUST
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Smit, Snippe, Wichers, 2019, Psychotherapy & Psychosomatics



Depressie barometer: verschuivende gemiddelde

Percentage positives

transition
. no transition
‘ . transition

>=2 NAhigh NAlow PAhigh PAlow Think

Transitie (N =22), Geen transitie (N = 20)
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Voordelen van deelname

-Bewustwording
-Inzicht in stemming
-Persoonlijk rapport

-Vergoeding max. €250




