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Groen als achtergrond of als medicijn




Waarom is natuur nou zo goed voor je?
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Groene Voorlopers in de
GGZ

De Groene Voorlopers is een initiatief van
Nature for Health en het Instituut voor
Natuureducatie. Samen met 14 GGZ-
instellingen willen zij de natuur meer
inzetten om mentale gezondheid te
bevorderen. Via deze kaart kun je zien wie
bij de Groene Voorlopers zijn aangesloten
en wat ze doen. Zo kan iedereen elkaar
makkelijk vinden en inspireren! Heb je
vragen? Mail ze naar Leonie Bais:
l.bais@lentis.nl of Emma Toussaint:
e.toussaint@lentis.nl.
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De Groene Voorlopers

Een initatief van de Dime

Mondriaan
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voor geestelijke gezondheid
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Maand van de
Groene ggz




IENTAL HEALTH

Congres en buitenfestival Natuur & Mentale Gezondheid

16 juni 2022, Baarle Nassau







