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Is beweging tijdens traumagerichte behandelingen het

magische ingrediént wat nog ontbreekt?

Rick de Haart, GZ-psycholoog / promovendus
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Ny population at high risk

» Vermijding als voorspeller van PTSS
» Vermijding tijdens de behandeling

» Vermijding in hoog risico groepen

> Promotieteam:

- .  Addressing avoidance in patients with PTSD and
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Bewegen tijdens traumagerichte behandeling
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» Voor of naimaginaire exposure of EMDR
» Hoog intensieve klinische behandelprogramma’s

> Tijdens de exposure behandeling
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< Theoretische achtergrond

» Bewegen leidt tot reductie van PTSS symptomen (Rosenbaum et al., 2015)

» Bewegen naimaginaire exposure: minder disstress en minder levendige herinnering

(Voorendonk et al., 2021)

» Bewegen na extinctie fase hangt samen met betere extinctieleren (Tanner et al., 2018)

» Bewegen doorbreekt vermijding (van Gelderen et al., 2020)
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"~ =~ Study 1: TEMPO trial

» Trauma-focused Exposure with Motion for Posttraumatic stress Disorder

» 180 deelnemers met PTSS

» Twee condities: VR exposure vs VR exposure met lopen
- 2 voorbereidende sessies
- 6 tot 12 VR exposure sessies

- 1 afsluitende sessie
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o= Study 2: Move to Improve

» Experimentele studie

> 440 studenten

> 4 condities:

1) hardlopen voorafgaand aan de exposure

2) hardlopen tijdens exposure

3) hardlopen na exposure

4) exposure zonder hardlopen. gg7 Drenthe
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