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WAT KOM IK VERTELLEN?

‣ Wat voor wetenschappelijk onderzoek werd er bij Synaeda gedaan?

‣ Hoe wordt er een EEG-advies gegeven op 3 locaties van Synaeda? 

(Leeuwarden/Heerenveen/Drachten)

‣ Wat voor wetenschappelijk onderzoek wordt er momenteel bij Synaeda

gedaan?



EEG: STRATIFIED PSYCHIATRY



• Eyes Open (2 mins)

• Eyes Closed (2 mins)

• Auditory Oddball (6 mins) 

• Breathing task

HET EEG



HET EEG



Resultaat:

• Een kleine maar significante
verbetering in deze groep ten 
opzichte van patiënten die 
medicatie zoals gewoonlijk
krijgen

UITKOMSTEN ONDERZOEK SYNAEDA



Innovatie bij Synaeda, voorbij de wetenschap:

Het EEG als onderdeel van onze dagelijkse praktijk

EEG BIJ SYNAEDA



EEG: HUIDIGE STUDIE BIJ SYNAEDA



HET EEG-ADVIES - RAPPORT



EEG: HUIDIGE STUDIE BIJ SYNAEDA

Voor meer informatie over de toepassing bij rTMS, stay tuned voor de pitch van Helena Voetterl!

EEG-advies voor antidepressiva (en bij andere patiënten ook voor rTMS protocol)

Uitslag = geen experimentele behandeling! Advies conform de behandelrichtlijnen depressie



ANDER PROJECT: RACC EN HARDNEKKIGE DEPRESSIE

Pizzagalli, 2011

• Hoge rACC theta activiteit is een niet-specifieke voorspeller van 

respons

• Maar ook omgekeerde bevindingen (paroxetine, venlafaxine/CGT, 

rTMS, ECT)

iSPOT-D studies (Arns et al., 2015)

• Hoge frontale en rACC-theta-activiteit geassocieerd met non-

respons op behandeling

• Meest uitgesproken in subgroep met eerdere mislukte 

behandelingen

→ Zou rACC-theta het niveau van behandelresistentie van een 

persoon kunnen weerspiegelen, en dus indirect de associatie met 

antidepressieve respons verklaren?

Dataset

1:
Psychotherapy

2:
AD

3:
rTMS

4:
ECT

Included in Analysis

Sample size, n 140 97 193 28

Males, n (%) 50 (36%) 41 (42%) 95 (49%) 11 (39%)

Age, years, mean 37 40 43 50



RESULTATEN: MEDIATOR MODERATOR ANALYSE

Psychotherapie AD rTMS ECT Psychotherapie AD rTMS ECT

More 
theta 
activity

Less 
theta 
activity
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EEG EN RTMS BIJ SYNAEDA
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EEG

VRAGEN?


